ALPES DE HAUTE-PROVENCE

ORAISON ACCUEIL

Programme des promenades du jeudi

Mai Juin 2025

Attention: cette journée est prévue le vendredi 4 juillet

Journée de fin de saison: marche le matin suivie du pique nique tiré du coffre

Aprés midi détente (plage, pétanque, farniente,,,,,,,,)

Journée commune avec la marche du vendredi

Renseignez vous aupreés de vos animateurs

Inscription: Téléphoner a I'animateur le mercredi précédent entre 18h00 et 19h30

Date Horaire Promenade Longueur Commune départ Dénivelé | Covoiturage Animateurs

01-mai Pas de promenade

08-mai 13h30 Canal de Dabisse 6,00 Dabisse 20 16 Cathi
15-mai 13h30 Chemin des Fontaines 6,00 Volx 130 25 Michelle
22-mai 13h30 Le Bois d'Asson 5,00 Bois d'Asson (Villeneuve) 100 45 Sylvie
29-mai 13h30 La chapelle saint Pierre 4,50 Pierrerue 90 25 Cathi
05-juin 13h30 les Bories 6,00 Mane 100 35 Sylvie
12-juin 13h30 Les Minimes 7,00 Mane 80 35 Michelle
19-juin 13h30 Chemin de Bellevue 4,00 Manosque 90 40 Sylvie
26-juin 13h30 Bois d'Agut 6,00 Volx 80 20 Michelle
04-juil 8h00 Journée de fin de saison 5,00 Les Salles de Verdon 50 110 Cathi

Le rendez vous pour le covoiturage a lieu 1/4 d'heure avant I'horaire de départ

Le lieu de départ des marches est le parking Payan a Oraison (sauf indication contraire)

Les animateurs se réservent le droit de refuser le départ a toute personne n'ayant pas les équipements adaptés a la marche

La condition physique des participants doit étre compatible avec I'activité de marche

Les participants devront se munir des éléments nécessaires au bon déroulement de I'activité (boisson, alimentation,

vétements de pluie, vétements chauds..........)

En cas d'annulation de la marche, pour cause météo, une information par mail sera diffusée au plus tard 3 heures avant le départ

animateurs

téléphone

mail

Cathi BERTSCHY

06 48 58 93 82

cabertschy@bluewin.ch

Frangoise HENRY

06 85 41 33 30

renehenry83@sfr.fr

Sylvie AGATE 06 79 08 72 90 sylvie.agate@gmail.com
Michelle DIZIN 06 95 54 41 85 mirodin.3@gmail.com

Frangois BENSE

06 59 359292

francois.bense@cegetel.net

Jean-Pierre FRENEHARD

0671903338

ipifrenehard@orange.fr
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